
CUADERNO DE ORIENTACIÓN PARA 

ESTUDIANTES DE 6º DE EDUCACIÓN PRIMARIA

El paso de la Educación Primaria la Educación Secundaria supone un cambio 
de etapa que, si se hace sin transición, puede ser fuente de ansiedad por 
el miedo a lo desconocido, tanto para el alumnado como para las familias.

Es bueno que los centros receptores de este alumnado preparen junto con 
los centros remitentes un proceso de tránsito, que favorezca una buena 
acogida y predisponga positivamente al alumnado y a las familias hacia el 
centro.

En este proceso los profesores tutores debe contar con la colaboración y 
acción coordinada de los EOEP y de los Departamentos de Orientación, 
así como, con la supervisión y asesoramiento del Servicio de Inspección 
Educativa.

Por ello, desde APOEX (Asociación Profesional de Orientadores de 
Extremadura) os proponemos este Cuaderno de Orientación de 6º de 
Educación Primaria con el objetivo de facilitar el tránsito de Educación 
Primaria a la ESO. El cuaderno se organiza en los siguientes apartados:

PRESENTACIÓN

1. ¿CÓMO UTILIZAR ESTA GUÍA? 

2. ME CONOZCO
2.1. ¿Cómo soy?
2.2. ¿Qué quiero?
2.3. ¿Cómo estudio?

3. CAMBIOS QUE ACOMPAÑAN A LA ETAPA 
    DE LA ADOLESCENCIA

3.1. Diferencias entre pubertad y adolescencia.
3.2. Cambios Físicos.
3.3. Cambios Psicológicos.
3.4. Reflexión.

4. ME VOY AL INSTITUTO
4.1. ¿Qué es la ESO?
4.2. Diferencias entre Primaria y Secundaria.
4.3. Adaptación con éxito a la nueva etapa.
4.4. Jornadas de Puertas Abiertas en los IES.
4.5. Toma de Decisiones.

5. INFORMACIÓN PARA LAS FAMILIAS
5.1. La adolescencia.
5.2. Padres eficaces en la adolescencia.
5.3. Consideraciones para el estudio de los hijos.
5.4. Consejos para ayudar a los hijos a estudiar.
5.5. La Educación Secundaria Obligatoria (ESO).

•	 Finalidad.
•	 Principios Generales.
•	 Organización General.
•	 Organización del 1º ciclo ESO.
•	 Organización del 2º ciclo ESO.
•	 Promoción.

5.6. Consejo Orientador.
5.7. Título Graduado en ESO y Certificaciones.
5.8. Evaluación Final ESO.



TE PRESENTAMOS ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES DISPONIBLES 
EN NUESTRO CUADERNO DE 6º EDUCACIÓN PRIMARIA






